                                                                             Приложение 1 към Споразумение с ДГ № 115 „Осми март“

ДЕТСКА ГРАДИНА № 115 „ОСМИ МАРТ“
СТОЛИЧНА ОБЩИНА  -  РАЙОН „НАдежда“


                               Модел за адаптация на децата при постъпване
                                             в ДГ №115 „Осми март”

          Адаптацията е строго индивидуален процес за всяко дете и за неговите родители. Цялостният процес трябва да се съпътства от редица специализирани дейности на екипа на детската градина, които да благоприятстват неговото протичане.
Децата, които за пръв път попадат в среда, различна от семейната, се изправят пред големи предизвикателства:
1. Изграждане на социални контакти с децата от групата;
2. Изграждане на доверие към учителите, мед. сестри и  помощния персонал;
3. Адаптиране към правилата и режима на детската градина.

      По време на адаптационния период, детето обикновено преминава през три  емоционални фази :
· Протест – 	детето плаче, протестира, вкопчва се в родителя и не желае  да се раздели с него. 
· Отчаяние – детето спира да плаче и въпреки, че изглежда спокойно то отказва да контактува с персонала и децата.
· Отхвърляне – при появата на родителя след по- продължителен престой, детето го посреща ядосано. 

       Екипът на ДГ№ 115 „Осми март”, който е от квалифицирани педагогически и медицински специалисти, предприема дейности, които подпомагат адаптацията на детето, а именно:

· Предварителен разговор с родителите на новоприетите деца. Обсъждат се   индивидуалните навици и особености на всяко дете. 

· Запознаване на родителите с дневния режим, Правилник за дейността на   ДГ №115 „Осми март” и с организация на престоя на децата в детската ясла/градина.

· Попълване на анкета от родителите, свързана с първоначална информация  за  детето относно неговите умения и предпочитания.
                                                  
· Поетапен прием на децата в яслените групи с цел да бъде
осигурено  активно наблюдение и опознаване  на новоприетите деца. 

· Плавна и постепенна адаптация, за да бъде намален емоционалният шок, който преживява детето от попадането в непозната с
                                       ПОСТЪПВАНЕ В ДГ №115


   Постъпването в детската ясла става по график утвърден от директора и съгласуван с родителите на първата родителска среща.Не се допускат повече от три деца за детската ясла и 5 деца за детската градина, да преминават едновременно през първи и втори период на адаптация. 

   Първи период на адаптация в рамките на два дни

1.През първия ден детето заедно с придружаващ родител опознават новата среда и учителите/мед.сестри в групата.
а/ Времетраене на престоя на детето в групата , заедно с родител -  максимум 1 час :
б / През втория ден престоя заедно с родител се увеличава до 2 часа  в/ периода за престой на новоприетите деца е между 8,30 – 11,30 .

в / Престоя се осъществява по график определен от директора на ДГ№ 115, съгласуван с родител и учители /  мед.сестри  в групата.

г//Период за изпълнение : започва от 15 Септември и приключва съобразно индивидуалните потребности на децата , препоръчително е до 30 Октомври да е приключила адаптацията на по-голяма част от новоприетите деца.

     Втори период на адаптация в рамките на три дни

1.Първи ден -родителя и детето се разделят за 15 минути в рамките на общ престой от един час.
2.Задължително преди раздялата родителят казва „чао“ на детето си. 3.Учителите/мед.сестри остават сами с детето в рамките на тези 15 минути *Целта е детето да  успее да се успокой поне за малко и да се заиграе.
4.Втори ден –раздялата се увеличава на 25 минути в рамките на престоя от 60 минути.
5.Третият ден раздялата се увеличава на  40 минути в рамките на престой от 60 минути.
6. При успех във втория период , детето може да продължи с график посочен в трети период. При неуспешна адаптация и непостигане на целта във втория период, детето продължава периода на адаптация по преценака на учителите в групата. 

   Трети период на адаптация в рамките на четири дни.
1.Първи,втори,трети и четвърти ден от третият период , детето престоява самостоятелно в детската градина / ясла до обяд в интервала от 8.30 до 12.00 часа
2.Пети  ден от третият период , ако детето е спокойно може да се остави да заспи в детската градина, като е желателно родителя  да е готов да вземе детето веднага след като се събуди.
3.Всеки един етап се контролира от учителите/медицинските сестри в групата и преценката за повторение на периодите и необходимостта от присъствие на родител е тяхна.
4.Правилата за адаптация са вътрешен нормативен акт на ДГ № 115 и са част от Споразумението за възпитание ,отглеждане и социализация и Правилника за дейността.
5.Спазването на вътрешните правила на ДГ №115  са задължителни за всички родители на деца посещаващи детското заведение.
*По време на епидемична обстановка или извънредно положение обявени със заповед на министъра на здравеопазването или друг компетентен орган, правилата за адаптация могат да не се прилагат или се прилагат по преценка на учителите и мед.сестри в групите.

 Препоръки към родителите: 

Предварително да  започнат подготовката на детето към изискванията на новата среда.
Да формират у детето положителни нагласи, настроения и представи за детската ясла/градина, да  говорят с радост и насърчаване, като за специално място за забавления, игри, нови запознанства с други деца;
· Раздялата в детската градина трябва да бъде кратка и насърчаваща детето. 
· Родителите своевременно и ежедневно да се информират и консултират за адаптирането, постиженията и поведението на детето и да споделят своите впечатления с персонала.
· Да проявяват доверие към учителите /мед. сестри  в детската градина /ясла.
· Да отговарят на необходимите изисквания и имат умения и подготовка да се грижат за малки деца. 
Моделът за адаптирането на детето при първоначалното му постъпване в ДГ №115 “Осми март“  е предназначен за родителите, медицинските и педагогически специалисти, които работят с деца в група на детска ясла и първа група в детската градина .Същите са приети на заседание на ПС № 1./15.10.20

                                                                           

Запознат:  1…………………………………………
     
                  2…………………………………………..
  
                                                                                                      Дата:……………………..
